
La pollution lumineuse
Une nouvelle préoccupation : 

enjeux et solutions



Crédits
Présentation inspirée par la conférence:

❖ «Le côté sombre de la lumière» donnée en avril 2021 par:

⮚ Martin Aubé, astrophysicien et chercheur spécialiste de la 

pollution lumineuse. 

❖ Organisée par:

⮚ Planétarium Rio Tinto de Montréal  

⮚ Accessible sur YouTube: Le côté sombre de la lumière: une 

problématique environnementale

Présentation créée par :

❖ Julie Verreault, A. Desjardins avec la collaboration de Claire 

Matteau, appuyé par ses membres du: 

⮚ « Groupe pollution lumineuse – Mauricie ».  

⮚ Groupe appuyé par le Club d’astronomie Jupiter de Trois-

Rivières et de la FAAQ.

⮚ Aidé par Johanne Roby PhD., spécialiste de la pollution 

lumineuse, porteuse du projet «Oasis nuit étoilée» avec 

Martin Aubé à Sherbrooke. 

https://www.youtube.com/watch?v=b2mQ1YkSf3c
https://www.youtube.com/watch?v=b2mQ1YkSf3c


Objectifs de la présentation :

▶ Définir ce qu’on entend par pollution lumineuse

▶ Décrire les impacts négatifs de la pollution lumineuse

▶ Identifier des pistes de solutions réalisables



Qu’est-ce que la 
pollution lumineuse?

La pollution lumineuse est un excès de production lumineuse d’origine 

humaine entraînant une dégradation de l’environnement.

L’excès est caractérisé de 4 façons:

❖ Trop de lumière (intensité)

❖ Trop souvent de lumière (pas au bon moment)

❖ Lumière au mauvais endroit et direction

❖ Trop de bleu dans la lumière



Pollution lumineuse 

en Mauricie



Composantes de la 
pollution lumineuse

1) Lumière émise vers le ciel 

frappe des particules dans 

l’air, elle se diffuse et empêche 

de voir les étoiles dans le ciel.

2) La lumière directe, qui a 

une incidence négative sur les 

écosystèmes et la santé 

humaine.



Variables clés pour

contrôler la pollution lumineuse
❖ Réflectance des surfaces : les surfaces pâles réfléchissent 

davantage la lumière et requièrent une plus faible intensité de lumière 

que les surfaces foncées.

❖ Orientation : Éclairer seulement la surface utile. Les abat-jour et 

lentilles sont des outils qui aident à réduire la pollution lumineuse.

❖ Couleur : les ampoules ambrées sont mieux car elles contiennent 8 

à 9% de bleu, vs les DEL blanches contiennent plus de 40% de bleu.

❖ Obstacles : Les obstacles comme les murs de maison réduisent de 

5 fois la pollution lumineuse. Malheureusement les lampadaires sont 

plus hauts que les habitations.



Effets négatifs de la 
pollution lumineuse

❖ Faune et la flore

❖ Sécurité

❖ Santé humaine

❖ Ciel étoilé

De nombreuses études démontrent l’impact négatif de la 

pollution lumineuse sur ces aspects.



Impacts sur les végétaux

❖ Perturbe le cycle de vie, notamment la germination  

❖ Affecte les arbres 

❖ Augmente la prolifération des algues

❖ Encourage la prolifération de certaines espèces 

d’insectes (larve du hanneton, communément appelé 

ver blanc).



Impacts sur la faune
❖ Mortalité accrue des animaux et des insectes. 

▪ 150 insectes/nuit meurent autour de chaque lampadaire

▪ Disparition des lucioles

▪ Animaux nocturnes deviennent des proies plus faciles

❖ Perturbe le cycle de reproduction des animaux nocturnes (⅔ des 

mammifères sont nocturnes) 

❖ Perturbe la migration des oiseaux qui se repèrent grâce aux 

étoiles pour leur migration.



Impacts sur la sécurité dans la ville

❖ Trop de lumière a un impact négatif sur la sécurité routière.

❖ Éclairer certains endroits encourage les rassemblements 

illicites et favorise les actes de délinquance.

❖ Il n’y a pas de lien démontré entre un intense éclairage 

urbain et la sécurité.



Impacts sur la 
santé humaine
❖ La lumière bleue émise par les lampes DEL extérieures (et 

intérieures) perturbe la production de mélatonine, une hormone 

qui favorise le sommeil et qui est étroitement liée au système 

endocrinien.

❖ L’exposition à la lumière extérieure contenant une forte 

proportion de bleue augmente les risques de développer un 

cancer lié au système hormonal, notamment un cancer du sein ou 

de la prostate. 

Quel est le seuil pour la santé humaine? 

❖ On sait que la pleine Lune perturbe la production de mélatonine 

 Une pleine Lune émet ¼ de lux. 

❖ Un lampadaire DEL extérieur émet 1 à 3 lux

 Même les rideaux fermés c’est perçu par notre système!



Impacts sur le ciel

Le ciel fait partie de la nature et représente un patrimoine à 
préserver

La pollution lumineuse nuit aux astronomes professionnels et 
amateurs et à l’avancement des connaissances.

La voûte céleste est entrelacée avec le reste de la vie sur 
Terre et sa perte a des incidences sur notre bien-être. 

Quand avez-vous vu un ciel plein d’étoiles et même 
la voie lactée pour la dernière fois?



La couleur de la 
lumière est importante

La lumière de couleur blanche n’est pas mauvaise en 

soi

❖ Une lumière blanche contenant beaucoup de bleu n’est pas 

mauvaise en soi.  C’est la couleur de la lumière émise par le 

soleil.

❖ À l’intérieur, elle est utile lorsqu’on fait des tâches qui demandent 

de bien voir.

❖ Par contre le soir elle est nuisible car il suffit d’un clin d’œil et la 

production de mélatonine est arrêtée pour 45 à 60 minutes.



Quelle couleur choisir ?  

❖ La couleur d’une ampoule est mesurée en Kelvin (k). Plus le nombre de k 

est élevé, plus la lumière est blanche, plus elle contient une proportion 

importante de lumière bleue, plus elle est aveuglante et nuisible.

❖ Une lumière DEL blanche typique a 5000 k.

❖ Une lumière ambrée a moins de 2700 k, idéalement moins de 2200k.

❖ La couleur est généralement indiquée sur la boîte des grands fabricants 

d’ampoule.

❖ La couleur n’a rien avoir avec le nombre de lumens, qui est la quantité de 

lumière émise. 

❖ Ainsi, à lumens égaux, la lumière ambrée éclaire autant.



Où est indiqué la 
couleur de la lumière

Couleur blanche 5000 kelvins /

450 lumens 

Couleur ambrée 2700 k     2200 k (Kelvins)

800 Lumens  560 Lumens



Une nouvelle ampoule développée par le 

Cégep de Sherbrooke pour l’éclairage privé qui

contribue à diminuer la pollution lumineuse
En collaboration avec la compagnie DH 

Éclairage en Estrie, cette ampoule a été 

conçue spécialement pour l’éclairage privé 

extérieur afin de diminuer la pollution 

lumineuse, et ce, dans le cadre du projet 

d'Oasis de nuit étoilée dans le parc du 

Mont-Bellevue à Sherbrooke.

Avec sa couleur PC - Ambre, elle contient 

moins de 2% de bleu. Elle procure une 

lumière non-éblouissante, douce et 

apaisante.

Tous les profits de la vente sont versés 

pour la recherche collégiale sur la pollution 

lumineuse.

Disponible à la coop du Cégep de 

Sherbrooke (10$ + frais de livraison): 

Ampoule DEL - 1500k - 7W 

Un quartier d’intégrité nocturne est en développement près du mont 

Bellevue à Sherbrooke où les PEREN sont graduellement adoptées. Sur la 

photo, les lumières DEL ambrées de l’ampoule Oasis à droite et les 

lumières DEL blanches à gauche.

Crédit image: JRoby

https://www.oasisnuitetoilee.org/
https://cegepsherbrooke.coop/fr/boutique/categories/section-ecolo-11952/ampoule-del---1500k---7w---oasis-de-nuit-etoilee-3867686


Exemple d’éclairage privé modifié 
pour diminuer la pollution lumineuse

Avant Après
Avant AprèsAvant Après



Pistes de solution

❖ 50% de la pollution lumineuse provient des habitations privées:

- Éteindre les lumières inutiles

- Diminuer l’intensité des ampoules

- Diminuer la hauteur de l’éclairage

- Coller l’éclairage sur le bâtiment

- Installer des minuteries

- Installer des détecteurs de mouvement solaire 

- Opter pour des lumières couleur ambrées

- Opter pour des abat-jour ou lampadaires dirigés vers le bas. 

❖ L’autre 50% vient des villes et des entreprises 



Pistes de solution -
suite

❖ L’autre 50% vient des villes et des entreprises :

▪ Choisir un DEL ambré, qui contiennent moins de 10% de bleu.

▪ Les lampadaires DEL peuvent être contrôlés à distance

➢ On peut diminuer l’intensité après certaines heures, dans 

certains secteurs de la ville ou même les fermer, par exemple:

o dans les parcs et sentiers qui sont fermer à 23h.

o Aux abords des cours d’eau

o Installer des détecteurs de mouvement au solaire 

▪ Limiter la lumière intrusive et l’éblouissement;

▪ Opter pour des abat-jour ou lampadaires dirigés vers le bas. 

▪ Opter pour un système d’occultation pour un bâtiment de culture en 

serre.



Pistes de solution -
suite

❖ L’autre 50% vient des villes et des entreprises :

▪ Créer une réglementation sur la pollution lumineuse comme l’a fait 

la ville de Sherbrooke.

▪ Modifier la règlementation sur l’implantation de serre pour éviter de 

se retrouver dans la même situation que St-Félicien pris avec 

pollution par les serres

▪ Il faut un engagement des villes pour faire mieux. La ville de 

Sherbrooke a pris cette initiative. La ville de Montréal  a créé un 

pamphlet sur la pollution lumineuse. 

▪ Nous souhaitons que nos villes, nos MRC et même le Québec 

entier, emboîtent le pas et deviennent des leaders en la matière 

pour le mieux-être de ses citoyens et de ses écosystèmes

https://contenu.maruche.ca/Fichiers/3337a882-4a53-e611-80ea-00155d09650f/Sites/333dd3d3-915d-e611-80ea-00155d09650f/Documents/Reglements%20municipaux/Urbanisme/Reglement-1200-texte.pdf
https://www.lapresse.ca/actualites/2022-02-20/pollution-lumineuse/il-faisait-jour-la-nuit.php
https://portail-m4s.s3.montreal.ca/pdf/guidemhm_fr_web.pdf?fbclid=IwAR2cEvhwzgL8AR_Bev5LgLlStNvmL_LmXVtbJhvwEl8WRC6-qI4nMIp9lQc_aem_AZrqJojB2N2JTk2S_aAChJhXH2gk5hHZ8-kuZyvbMJ_rbZNy2NaoTwms4FN2V6pOEm44DkKF4KDFUTdoxwlbzU_p


Pratiques d’Éclairage Respectueuses de 

l’Environnement Nocturne (PEREN)

Crédit image: Johanne Roby

Couleur Orientation

Période Obstacle

Intensité



En définitive

❖ L’éclairage est depuis longtemps un signe de progrès et de 

développement.

❖ Mais l’excès de lumière le soir et la nuit est nuisible pour tous. 

❖ Heureusement, nous pouvons mettre en place des solutions

❖ Tous ensemble  devenons des leaders en la matière pour notre mieux-être 

et celui des écosystèmes



Le groupe « Pollution 

lumineuse Mauricie » 

vous remercie

Ensemble protégeons notre santé, 

notre environnement, notre ciel !

Contact: pollutionlumineuse.mauricie@gmail.com
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Température de couleur corrélée (CCT) en Kelvin

Crédit image: Johanne Roby



Composition spectrale de la lumière

Crédit image: Johanne Roby

Zone mélanopique 

(405nm – 530 nm)

Spectre d’action du photorécepteur de la mélatonine

Spectre d’un DEL blanche (4500K)

Le spectre de la sensibilité 

biologique du photorécepteur de la 

mélatonine impliqué dans la 

régulation de l'horloge biologique a 

un maximum de sensibilité dans la 

région des longueurs d'onde bleue 

(zone mélonopique, 405 nm - 530 

nm) qui stimule l'éveil.  Les DELs 

ont un pic de bleu exactement au 

même endroit.

La lumière bleue est donc plus 

efficace pour inhiber la mélatonine, 

une hormone qui apparait dans 

notre système en absence de 

lumière et qui prépare le corps au 

sommeil.



C’est une banque de données spectrales de plusieurs types d'éclairage artificiel, publique, 
domestique et luminothérapie. 

• Contient des données relatives aux ampoules 

– Le spectre (voir fiche), 

– Le % de bleu, 

– La température de couleur (CCT), 

– Nombre de lumen/watt (Lum/W)

– Indices d’impact sur la suppression de mélatonine (MSI), la photosynthèse (IPI) et le ciel étoilé 
(SLI)

– les standards utilisés pour caractériser l’éclairage dans l’industrie sont la température de couleur 
(CCT) et l’indice de rendu de couleur (IRC)

– La température de couleur, exprimée en kelvins (K) nous renseigne sur les nuances de couleur 
de la lumière. 

La figure de la diapo no 27 illustre l’échelle des CCT avec des exemples concrets : l’éclairage d’une 
ampoule incandescente est de 2500K et est appelé blanc chaud. Les DELs ont des CCT variées. 

– Une DEL à 2700K est dite blanc chaud

– Une DEL à 4500K est dite blanc froid. 

– Un ciel de midi sans nuages a un CCT de 5000K, etc. 

Base de données spectrales : 
lspdd.org

https://lspdd.org/database


Suite

• Les paramètres de cette base sont nettement insuffisants pour évaluer l’effet de la lumière sur tout 
processus physique ou biologique, en 2013,

•  nous avons développé trois indices spectraux novateurs pour mieux gérer l’éclairage public et 
domestique en minimisant les risques associés:

➢  1 - MSI : Indice de suppression de mélatonine,

➢   2 - SLI : Indice de visibilité du ciel étoilé, 

➢   3 - IPI : Indice d’induction de photosynthèse

Les indices permettent d’estimer rapidement l’impact potentiel d’un dispositif d’éclairage sur la santé 
humaine, la photosynthèse et la visibilité du ciel étoilé en tenant compte de la concordance entre la réponse 
du processus biologique et du spectre de la lampe. 

Ces indices ont fait l'objet d'une publication scientifique en 2013 par Aubé, Roby et Kocifaj dans la revue 
PlosOne.  

On les retrouve dans notre base de données développée par Johanne Roby et al à LSPDD.org (Lamp 
Spectral Power Distribution Database).

Cette base de données permet un accès rapide aux spectres lumineux d'une multitude d'ampoules vendues 
sur le marché ainsi qu'à leurs caractéristiques principales ainsi qu’au pictogramme qui nous permet d’avoir 
une compréhension rapide de l’impact d’un éclairage sur les différents processus biologiques.

Les indices ont des valeurs entre 0 et 1. 

Exemple: pour la MSI, plus l’indice est proche de 0 moins elle a d’impact sur l’hormone de sommeil. 

Inversement, plus elle est proche de 1, plus l’éclairage stimule l’éveil.

Base de données spectrales : 
lspdd.org

https://lspdd.org/
https://lspdd.org/database
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